ZOONOZELE CU TRANSMITERE ALIMENTARA

INTRODUCERE

Bolile zoonotice sunt boli cauzate de infectii care se raspandesc intre animale i oameni.
Pot fi transmise oamenilor in special prin alimente contaminate sau, in unele cazuri, prin
contactul cu animalul viu sau sacrificat. Severitatea acestor boli la om variaza de la simptome

usoare la afectiuni care pun viata In pericol.

REZULTATE

Bolile zoonotice de origine alimentara sunt cauzate de consumul de alimente sau apa
contaminate cu microorganisme patogene, cum ar fi bacterii, virusi sau paraziti. Acestea intra
in organism prin tractul gastro-intestinal, unde apar adesea primele simptome. Multe dintre
aceste microorganisme se gasesc in mod obisnuit in intestinele animalelor sandtoase care
produc alimente. Riscurile de contaminare sunt prezente in toate etapele lantului alimentar, de
la ferma la furculitd, si necesita prevenire si control de-a lungul lantului de aprovizionare.

Bolile zoonotice de origine alimentard reprezintd o amenintare semnificativa si
raspanditd pentru sanitatea publici la nivel mondial. In Uniunea Europeani (UE), peste
350.000 de cazuri umane sunt raportate in fiecare an, dar numarul real de cazuri este probabil
mult mai mare (1).

Contaminarea poate aparea in orice punct al lantului alimentar — la nivel de ferma, in
timpul sacrificarii, in timpul procesarii sau prepararii. Poate aparea si In casd daca alimentele
sunt manipulate incorect sau insuficient gatite.

Principalele moduri de contaminare
1. La nivel de ferma:

- Hrana pentru animale contaminata cu bacterii care provoaca infectii la animale.

- Paraziti care pot infecta animalele de la care se obtin alimente.

- Lapte contaminat prin contactul cu fecale sau praf ambiental.

- Piele sau bland de animale contaminate cu fecale
2. La sacrificare:

Carne contaminatd cu continut intestinal.

3. In timpul procesarii/procesarii:



- Alimente contaminate cu microorganisme gasite in alte produse agricole crude sau pe
suprafetele care intra in contact cu alimentele.

- Mancare manipulatd de persoane infectate.
4. In timpul pregatirii:

Utilizarea necorespunzatoare a ustensilelor sau suprafetelor de bucatarie, care pot
contribui la raspandirea bacteriilor. Anumite masuri de precautie la manipularea cérnii crude si
a altor ingrediente alimentare, gatitul suficient si bunele practici de igiend in bucatarie pot

preveni sau reduce riscul prezentat de aceste microorganisme.

Intr-un raport al Autorititii Europene pentru Siguranta Alimentari si al Centrului
European de Prevenire si Control al Bolilor, publicat in decembrie 2023, se prezinta rezultatele
activitatilor de monitorizare si supraveghere a zoonozelor desfagurate in 2022 in 27 de state
membre, Regatul Unit (Irlanda de Nord) si 11 tari care nu fac parte din statele membre.
Statisticile cheie privind zoonozele si agentii zoonotici la oameni, alimente, animale si furaje
sunt furnizate si interpretate istoric. In 2022, prima si a doua cea mai raportati zoonozi la om
au fost campilobacterioza si salmoneloza. Numadrul de cazuri de campilobacterioza si
salmoneloza a ramas stabil In comparatie cu 2021 (2).

Sistemul Uniunii Europene (UE) de monitorizare si colectare a informatiilor privind
zoonozele se bazeaza pe Directiva 2003/99/CE privind zoonozele, care obliga statele membre
ale UE sa colecteze date relevante si, dupa caz, comparabile privind zoonozele, agentii
zoonotici, rezistenta la antimicrobiene si focarele de origine alimentara (3).

Regulamentul stabileste cerintele minime care trebuie indeplinite in toate tarile UE
pentru a consolida sistemele existente care monitorizeaza bolile si infectiile care pot fi transmise
direct sau indirect de la animale la om.

Directiva sporeste monitorizarea tarilor UE cu privire la:

o zoonoze (boli si infectii, care se pot transmite pe cale naturald, in mod direct sau
indirect, de la animale la om);

e agenti zoonotici (orice virus, orice bacterie, orice ciupercd, orice parazit sau orice alta
entitate biologica susceptibila de a provoca o zoonozd);

e rezistenta antimicrobiand asociata.

In plus, statele membre evalueazi tendintele si sursele acestor agenti, precum si focarele
de pe teritoriul lor, prezentand in fiecare an Comisiei Europene (CE) un raport anual pana la
sfarsitul lunii mai, care cuprinde datele colectate. CE ar trebui sd transmitd ulterior aceste

rapoarte Autoritatii Europene pentru Siguranta Alimentara (EFSA). EFSA are sarcina de a



examina aceste date si de a publica rapoartele anuale de sintezd ale UE. in 2004, CE a
incredintat EFSA crearea unui sistem electronic de raportare si a unei baze de date pentru

monitorizarea zoonozelor (2).

CONCLUZIT

Pentru a proteja consumatorii, UE a adoptat o abordare integrata a sigurantei alimentare
care acopera intregul lant alimentar, de la ferma la consumator. Aceastd abordare integreaza
masuri de evaluare a riscurilor (colectarea datelor, analiza, recomandari) si masuri de gestionare
a riscurilor (legislatie, obiective de reducere). Acestea sunt sustinute si consolidate de activitati
de comunicare receptive si eficiente.

Tarile UE sunt responsabile pentru stabilirea si mentinerea sistemelor de monitorizare.
Monitorizarea este la nivelul productiei primare sau a altor etape ale lantului alimentar, atat

pentru hrana animalelor, cét si pentru produsele alimentare destinate consumului uman.
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