ASPECTE PRIVIND "CULTURA ALIMENTARA”

INTRODUCERE

Oamenii consumad o varietate de alimente din diferite motive: necesitate, dorinta,
accesibilitate. Alegerile alimentare se pot schimba in timp, influentate de o varietate de factori,
de la traditie la marketing si publicitate. Dar “cultura alimentard”, setul de credinte, valori si

practici din jurul alimentelor, poate ajuta la explicarea acestor schimbari.

REZULTATE

Cultura alimentara este mai mult decat ceeca ce mancam; este, de asemenea, modul in
care pregatim si consumdm alimente. Acesta cuprinde gandurile, sentimentele si
comportamentele noastre in jurul alimentelor, modelate de diversi factori, cum ar fi mediul,
socializarea si practicile culturale.

Aceastd mostenire culturala imateriald, transmisa din generatie in generatie, este o cheie
pentru pastrarea diversitatii culturale si construirea de punti intre culturi in lumea interconectata
de astazi. Recunoscand semnificatia culturala profunda a alimentelor, UNESCO a inscris mai
multe practici legate de alimentatie, inclusiv Al-Mansaf din Iordania, Phenian Raengmyon din
Coreea de Nord si Bors ucrainean, pe lista sa de patrimoniu cultural imaterial. Aceste traditii de
gatit, exemplifica nu numai ce mancare se manancd dar, de asemenea, cum este preparatad
mancarea si cum se mananca.

Spre deosebire de cultura intangibila, ,,cultura alimentard” exploreaza relatia complicata
dintre modul in care abordim mancarea, examinand modul in care factorii culturali ne
influenteaza alegerile si preferintele culinare. Acesta analizeaza motivele din spatele alegerilor
noastre alimentare, luand in considerare nu doar gustul si nutritia, ci si traditiile, credintele si
normele sociale.

Anant Jani, cercetator principal la Institutul de Sandtate Globald din Heidelberg si
membru principal al Centrului Global pentru Nutritie si Sanatate NNEdPro de la Universitatea
Cambridge, explica cd, desi culturile alimentare au fost folosite prea des pentru a impiedica
incercarile de a transforma sistemele, ele pot fi in schimb un facilitator semnificativ pentru
sisteme alimentare mai sdnatoase si mai durabile (3).

Globalizarea culturala, diseminarea de idei, valori si moduri de viatd prin tehnologie,

comunicare si transport, a expus indivizii la o gama mai larga de bucatarii si tehnici culinare.



Aceastd expunere a avut atat consecinte pozitive, cat si negative asupra alegerilor alimentare,
comportamentelor si aportului de nutrienti.

Cresterea urbanizarii si a stilurilor de viatd rapide au jucat, de asemenea, un rol
semnificativ Tn modelarea culturii noastre alimentare. Comoditatea si eficienta au devenit din
ce in ce mai importante, deoarece timpul petrecut cu pregatirea mesei este adesea perceput ca
neproductiv. Aceasta schimbare este evidenta in sondajele recente care aratd o prevalenta in
crestere a meselor din mers, timpul limitat petrecut la micul dejun si adoptarea pe scara larga a
tehnologiilor inteligente de comanda. Un studiu recent surprinde aceste tendinte (1):

e 60% mananca din mers.

e 70% petrec 10 minute sau mai putin la micul dejun.

e  95% petrec mai putin de 30 de minute la pranz.

e 25% dintre persoanele cu varsta cuprinsa intre 18-44 de ani folosesc comenzile
inteligente.

Accentul pus pe comoditate a creat oportunitati mari pentru companiile care pot produce
alimente gustoase (ceea ce, din pacate, de obicei Tnseamna mult sare, zahar si grasimi), care
sunt usor de procurat de cumpdrat si usor de consumat, adica, in principal, fast-food si alimente
ultraprocesate.

Avand 1n vedere cat de importantd este cultura alimentara in stimularea
comportamentului alimentar, marile companii din domeniu folosesc o strategie de personalizare
a produselor lor, pentru a influenta comportamentul de cumparare. Este un proces creativ in
urma caruia rezultd o multitudine de produse care se aliniaza cu ingredientele locale, gusturile
si modurile de a ménca - adicd, culturile alimentare - McDonald's Rice Burger in Japonia;
Masala Grilled Veggie Burger si McAllo Tikki in India; si McRaclette Burger in Elvetia. (3)

Tehnicile de preparare a alimentelor sunt, de asemenea, adaptate pentru a eficientiza
procesul de gatit si pentru a raspunde cererii tot mai mari de mese convenabile, gata de
consumat.

Odata ce produsele locale sunt create, urmatorul si cel mai important pas este
prezentarea si comercializarea acestora in conformitate cu culturile alimentare locale, deoarece
acesta este esentiald In comportamentul de cumparare. Specialistii Tn marketing remodeleaza
cultura alimentard traditionala pentru nevoile si preferintele moderne, subliniind unele aspecte
ale alimentelor si ignordnd altele pentru a construi o imagine care satisface nevoile

consumatorilor.



CONCLUZII

Cultura alimentara este in continud evolutie, adaptandu-se la medii, preferinte si
influente in schimbare. Diferiti factori contribuie la transformarea obiceiurilor noastre
alimentare si a modului 1n care interactiondm cu alimentele. Unii dintre acesti factori sunt
pasivi, decurg din mediul nostru social, locatia geograficd, normele culturale si sistemele
alimentare care ne dicteaza accesul la diferite tipuri de alimente. Pe 1anga nevoile de baza,
alegerile noastre alimentare sunt determinate de factori precum autenticitate, gust, aspect,

pret, confort, confort, sdnatate, varietate, mediu, origine si traditie.
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