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ASPECTE PRIVIND TEHNOLOGIA DE CULTURA
A SPECIEI LYCIUM BARBARUML (GOJI)

INTRODUCERE

Fructele au reprezentat si reprezintd in toata istoria umanitatii elemente de baza in alimentatie,
datorita continutului de protein, lipide si glucide, in minerale si vitamine, consumul acestora pe toata durata
anului, fiind benefica pentru sanitate.In scopuri alimentare si medicale, de la planta de goji se folosesc
fructele.

Goji este cunoscut de peste 2000 de ani in Tibet si face parte din familia Solanaceae speciile:
Lycium barbarum L. (goji tibetan) si Lycium chinense Mill. (goji chinezesc), cu preferinte foarte diferite
privind factorii climatici. Este originar din Asia si S-E Europei. In prezent, principalul cultivator si
producator de plante de goji si produse derivate este China(Colak A. si colab.,2016).

Conform cercetatorilor autohtoni, L. barbarum L. se intdlneste in flora spontand a Republicii
Moldova, conditiile pedoclimatice fiind principalele repere care au permis aclimatizarea arbustului goji in
aceasta zona. Cultivatorii se bucurad de o productivitate sporitd cu peste 10 tone la hectar anual. Unicul soi
de goji omologat si inregistrat in catalogul de soiuri al Republicii Moldova este ’Miracol’ inregistrat in anul
2018(Tabara M. Si colab.,2017).

In literatura de specialitate se observa o tendinti de sporire a cultivarii arbustului de goji pe fondul
unei cereri majore fata de fructele si produsele dietetice derivate din acestea. Principalii cultivatori de goji
la nivel mondial rdman a fi cei din China, care ocupa primul loc, apoi Spania, Italia, Polonia, Maria
Britanie, Ungaria, Franta, Austria, Rusia si Romania.

REZULTATE

L. barbarum L. este cea mai raspandita specie de pe glob, sub denumirea de ,,goji. Denumirea
comerciald este atribuitd de catre etnobotanistul nord-american pe nume Bradley Dobos, fiind specia cu
valoarea comerciala cea mai semnificativa.

Lycium barbarum L. este un arbust cu ramuri ce pot atinge inaltimea de 2,5 m iar diametrul tufei
poate varia Intre 1-3 m in functie de conditiile de mediu. Rata de crestere este moderata, viteza de crestere
medie fiind de 0,5 m/an la maturitate, in conditii optime de cultivare.

Rédacina este pivotantd, trasantd, adaptatd pentru indeplinirea a doud functii principale, una de
naturd mecanicd, de fixare a plantei in sol si alta vitald, de a absorbi apa si substantele minerale dizolvate in
aceasta. Radicina contribuie la metabolismul plantei.

Ramurile acestei specii sunt foarte numeroase, curbate si atarnd atunci cand nu sunt sustinute,
subtiri, flexibile si glabre. Ramurile au culoare pald maroniu-gélbuie sau gri-albicioasa si pot prezenta sau
nu spini de cca, 1 cm lungime. Mugurii sunt, mici, grupati cate 4-5 la un loc, cu baza ingropata in scoarta.

Frunzele sunt dispuse alternativ pe ramuri sau fasciculat. Forma acestora este simetrica, insa foarte
variabild, putand fi: ovate, ovat-lanceolate, lanceolate, eliptice si rareori spatulate.

Lycium barbarum L. infloreste din luna iunie, pana in septembrie. Mai mult, existd unele
consemnadri care atesta faptul ca aceastd planta poate inflori chiar si in luna noiembrie.

In ceea ce priveste fructele, acestea sun bace, de forma elipiticd, si culoare rosu aprins pani la
galben portocaliu, iar gustul este dulce-fad, semanand putin cu cel al stafidelor, mai ales atunci cand
acestea sunt consumate in stare uscatd(7abdara M. Si colab.,2017).
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Fructele de goji au o valoare nutritionald inaltd datoritd compozitiei lor care asigurd o cantitate
semnificativd din necesarul zilnic de macronutrienti. In jur de 68% din masa totald a unui fruct e
reprezentatd de carbohidrati, goji fiind, Insd bogat si in proteine, acizi grasi si fibre.

Pe langa vitamine si minerale, fructele arbustului de goji au In componenta lor si o serie de alti
compusi organici, unii dintre ei fiind foarte valorosi in alimentatia umana.

Fructele de goji, contin componente bogate in glutation, care este unul dintre cei mai eficienti
antioxidanti. Studii mai recente au demonstrat si argumentat un spectru larg de actiuni farmacologice a
fructelor : sporirea imunitatii, antioxidant, anticancer, retinerea proceselor de imbatranire si imbunatatirea
calitatii sangelui.

Printre alte efecte terapeutice fructele goji sunt recomandate ca adjuvant in tratamentul diabetului
(hipoglicemic), bolilor cardiace (hipotensor, reglare a colesterolului), tuberculozei, pneumoniei infantile,
anemiei, afectiunii ale sistemului nervos sau tulburarilor de vedere provocate de malnutritie.

In urma consumului de fructe se observd o imbunititire a performantei atletice, a calitatii
somnului, reducerea stresului, sporirea puterii de concentrare. Studiile recente au demonstrat cd consumul
zilnic de suc imbundtatesc starea generald de sanatate, functiile cardiovasculare, activitatea
gastrointestinald, atenuarea leziunilor hepatice(tabelul 1).

Tabelul 1
Doza zilnica recomandata de suc din fructe Goji si efectele terapeutice

Cantitatea de suc (ml)
Proprietatile functionale

60-120 ml Contra alergiilor, anti-imbatranire
120 ml Artritd si afectiuni inflamatorii
60 ml Prevenirea cancerului, diabet de tipul 2, obezitate
120-140 ml Gestionarea cancerului
120 mi Activitatea cardiovasculara
90 ml Hipertensiune
Contra infertilitatii

150 ml (timp de 4 luni)

30- 60 ml Protectia ficatului

Goji este o specie perend cu o perioadd de vegetatie de aproximativ 245 de zile. Specia Lycium
barbarum L. este putin rezistenta la frig si poate tolera temperaturi pana la -15°C si chiar -23°C, dar numai
pentru perioade scurte de timp(Kulczynski B., 2016). Plantele sunt iubitoare de soare iar cantitatea si
calitatea productiei de fructe depinde in mare masura de cantitatea de energie solara pe care o primesc.

Arbustul prefera solurile nisipoase, lutoase sau chiar solurile argiloase atita timp cat sunt bine
drenate. Solurile cu salinitate mare sunt deosebit de bine tolerate de aceasta specie. Plantele goji se dezvolta
in soluri bogate sau moderate, dar pot tolera si soluri sdrace. Plantele de goji tolereaza o secetd moderata, in
perioadele critice de seceta fiind recomandata irigarea pentru a obtine o dezvoltare armonioasa a plantelor
si o fructificare abundenta si de calitate a fructelor.
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Figura 1 —fructe de goji Figura 2 — arbust de goji

Culturile de goji se infiinteaza pe terenuri plane, dar si pe cele in panta ce nu trebuie sa depaseasca
10-15 %, pe versanti uniformi si fara pericol de alunecare. Solul pe care se amplaseaza cultura nu trebuie sa
contind compusi de metale grele, poluanti petrolieri, nitriti, nitrati peste limitele admise, resturi de
pesticide, etc. Se recomanda un sol cu o textura mijlocie (luto-nisipoasd, bogat in humus si cu un pH
cuprins intre 6,5 si 7). Se vor evita solurile scheletice, saraturoase, cele cu exces de umiditate.

Plantarea se efectueaza toamna la Tnceputul lunii noiembrie sau primavara devreme cand terenul
permite efectuarea acestei lucrari. Gropile in care se vor planta puietii necesita sa aiba o adancime de 50-70
de cm, in care se adauga si o cantitate mica de mranita, pentru atenuarea stresului transplantarii suferite de
planta. Dupa finalizarea operatiunii de plantare se vor folosi cca 10-15 1 de apd pentru udarea fiecarei
plante. Arbustii de L. barbarum L. au o dezvoltare relativ rapida, intrand pe rod intr-o perioada de 1-3 ani
din momentul plantarii.

Goji are o mare capacitate de lastarire bazald, Incad din primii ani dupd plantare. Aceastd
caracteristica este luatd in considerare la stabilirea formei de conducere si dirijare a plantelor(fig 1, fig. 2).
Taierile de formare a plantelor presupun conducerea acestora sub forma de tufa sau trunchi, iar cele de
intretinere constau in taieri de rarire, eliminarea ramurilor uscate sau a celor slab productive. Tdierile de
fructificare a plantelor se realizeaza astfel incat sd stimuleze aparitia unui numar mare de lastari, deoarece
fructele de goji apar pe lastarii din anul curent.

Nivelul cunostintelor cu privire la agentii patogeni si daundtorii speciei L. barbarum L. este destul
de limitat, dat fiind faptul ca aceasta specie este introdusa relativ recent in culturd, in térile vestice. Cel mai
adesea, bolile si daunatorii nu apar din primul an de la infiintarea culturilor. Dintre patogeni, predomina
fainarea(Sphaeroteca spp.), putregaiul cenusiu (Botrytis cinerea),alternarioza (Alternaria solani). Printre
danatori pot fi semnalati afide, cicade, acarianul galicol.

Pentru prevenirea daunatorilor se recomanda folosirea unor metode cat mai putin poluante
pentru mediu si cat mai diversificate, fiind incurajata combaterea integrata a bolilor si a daunatorilor
prin imbinarea mijloacelor chimice ecologice cu cele biologice, bio-tehnice, fizico-mecanice
(culegerea fructelor cazute sau stricate, arderea plantelor bolnave), a feromonilor.

Goji este o specie care intra rapid pe rod, primele fructe aparand inca din anul 1 - 2 de la plantare,
iar din anii 4-5 produce la potentialul maxim 1-2,5 kg /planta. Florile acestei specii fiind hermafrodite si
autofertile nu necesita polenizatori, motiv pentru care in parceld se poate cultiva si un singur soi. Fructele
se recolteaza la sfirsitul lunii august sau inceputul lunii septembrie, in functie de zona. Fructele de goji sunt
utilizate: proaspete, congelate, deshidratate, la prepararea de sucuri, etc.



MINISTERUL AGRICULTURII SI DEZVOLTARII RURALE

DIRECTIA PENTRU AGRICULTURA JUDETEANA 1ASI Telefon: 0232/255958
B-dul Stefan cel Mare si Sfant Fax: 0232/211012

nr. 13 E-mail: dadr.is@madr.ro
1ASI, cod postal - 700064 www.dajiasi.ro

CONCLUZII

Cultivarea pe scara largd a arbustilor fructiferi si indeosebi a speciei mai putin cultivate si anume
Lycium barbarum L., este motivatd, in special, de importanta alimentara a acestora, datoritd conginutului
mare de vitamine, saruri minerale, antioxidanti dar si de rezistenta la temperaturi scazute precum si
capacitatea de a valorifica terenuri mai putin productive.

Fructele de goji sunt produse cu caracter sezonier, perioada de recoltare fiind relativ scurta, ceea ce
face ca utilizarea lor 1n stare proaspatd sa fie posibild numai in urma unor depozitari pretentioase, care le
maresc considerabil costurile. De aceea, conservarea fructelor prin uscare este 0 mai buna solutie de a le
consuma 1n orice perioada a anului.

Fructele goji prezinta o cerere insemnata pe piata, fiind consumate proaspete, uscate, sub forma de
suc, tincturi, ceai, pulberi, gem. Fructele goji sunt utilizate la fabricarea alimentelor fortificate, cum ar fi
burgerii cu ados de piure de goji, iaurt, sporind valoarea nutritiva a produselor conventionale

Proprietatile functionale ale fructelor a constituit premiza utilizérii in directii precum, nutritie,
cosmetica si farmacie.

Astazi se urmareste in continuare studiul pregnant al fructelor, conditiile de cultivare in vitro,
sporirea productivitatii, marirea rezistentei impotriva unor daundtori, simbioza cu diferite produse si
influenta asupra stabilitatii acestora.

Agricultura moderna pune din ce in ce mai mult accent pe sustenabilitate si profitabilitate, iar Goji
este exact solutia care imbina aceste doud aspecte. Infiintarea unei culturi de goji este 0 oportunitate
excelenta pentru cei care doresc sa isi maximizeze profitul dintr-o suprafatd mica de teren.

Goji creeazd o rampa de lansare pentru alti producatori mai mici care opteaza pentru agricultura
ecologicd. Avand in vedere adaptabilitatea arbustilor goji, este posibila cresterea acestor fructe in multe
regiuni ale lumii, chiar si in plantatii mai mici. Se asteapta ca piata de fructe goji sa creascad si mai mult
pana in 2027, datorita aplicatiilor sale in industria alimentara si a bauturilor, in industria farmaceutica si in
industria cosmeticd. Avand in vedere aceste previziuni, se poate crede ca investitia intr-o plantatie goji ar
putea fi o decizie care merita luatd in considerare pentru cultivatorii din intreaga lume.

Materialul este publicat pe site-ul Directiei pentru Agricultura Judetene lasi .
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